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Saudades do Diva

Em homenagem a José Hamilton Gongalves de Farias

Historiadores da psicandlise descreveram o episdédio com romantismo: Madame Benvenisti
agradecida pelo tratamento que tivera com Dr. Freud, sensibilizou-se com as reclamacdes de
seu médico sobre o cansaco de ficar frente a frente com pacientes por muitas horas durante
o dia e o presenteou com um diva. Assim, o paciente que ali se deitasse, poderia associar
livremente tendo o médico préximo a sua cabeceira, protegido do olhar e escrutinio do
paciente, livre para escutar o paciente e também a si proprio em atencao flutuante.

Na versdo de outros pesquisadores, no entanto, Madame Benvenisti é descrita como um tipo de influencer
da época, que bem relacionada, ajudou a divulgar a nova terapia com Dr. Freud em seu circulo social
abastado (Appignanessi & Forrester, 1992). Para esses autores, a paciente trouxe o diva para a cena
analitica, sem devocdo, pois Freud, deixando de lado a hipnose e ensaiando a entdo nova técnica da
associacao livre, instruia os pacientes para que relaxassem e falassem sobre o que lhes viesse a mente.
Para isso servia-se, por vezes, de uma maca médica, fria e desvitalizada, onde os pacientes se deitavam.
Madame, desconfortavel com a situacdo, teria trazido seu proprio diva, e dito a Freud que para ter sua
cabeca examinada por ele, ela teria que estar confortavel para falar de suas intimidades. Se por um lado
sabemos pouco sobre a histéria clinica ou quanto tempo durou esse tratamento, sabemos o suficiente
sobre o diva que foi muito bem-vindo, aprimorado e preservado através dos tempos. Na versao menos
oficial sobre o distinto presente, destaca-se o cardter colaborativo, espontaneo e criativo do par analitico.

Hoje sabemos que o mesmo diva doado a Freud, atravessou fronteiras e sobreviveu a guerras, ganhando
espaco definitivo na cultura popular, como simbolo maior da peculiar relagdo do psicanalista com seus
pacientes e é hoje reliquia exposta no Museu Freud, em Londres.

Mas o que simboliza o divd psicanalitico? Representaria uma ortodoxia ultrapassada ou uma heroica
insisténcia da transmissdo de uma técnica revolucionaria? Discussdo que parece anacrdnica, frente a
guinada provocada pela disseminagao do COVID-19, que confinou, de um dia para o outro, todos os
psicanalistas e seus pacientes as conexdes on-line. Nem Camus, nem Saramago foram tao longe em suas
ficcdes. A nova pandemia enterra de vez a imagem iconica do diva na sala do analista, materializacao da
presenca vestigial de um par, que por fim, se encontra restrito a memadria de tantas estdrias pessoais e
profissionais.

Pacientes agora nos presenteiam com links, nos convidam a experimentar e garantem que ficam mais
confortaveis com o aplicativo da vez, provocando ao mdaximo o que Ferenczi descreveu como a
“elasticidade da técnica”, termo, alids, proposto por uma de suas pacientes, Elizabeth Severn. Em 1928,
Ferenczi escreveu: “E necessario como uma tira eldstica, ceder as tendéncias do paciente, mas sem
abandonar a trac¢ao na dire¢do de suas préprias opinides...”

Em meio a pandémica crise em que nos encontramos, exercitamos, portanto, seja na relacao psicanalitica,
como em qualquer outra relacdo humana, a elasticidade como forma de sobrevivéncia. Face a
adversidades, somos capazes de colaborar, de criar e nos adaptar. Mas somos também ambiguos, frente a



destrutividade que vivemos, sabemos ser solidarios, ao mesmo tempo em que protegemos primeiro o que
nos é mais caro, nossas familias, nosso sustento, nosso narcisismo. E quem fica de fora?

Agueles que sem condicdes de seguir as recomendacdes, revelam que isolar-se socialmente é agrupar-se
em novas elites, onde hd remédio para poucos. Mais ameacado esta quem ndo sobrevive unicamente em
relacdes digitais. Em tempos de pandemia, os excluidos estdo condenados ao convivio fisico e préximo.
Muitos ndo possuem o privilégio de proteger os mais velhos e mais queridos com a distancia fisica. Outros
arriscam-se por juramento, cuidando de doentes. Hd os que sofrem por se acompanharem mal de sua
propria presenca. Pobres sdo aqueles que existem Unica e exclusivamente através de seus corpos onde
habita o perigo. Nessas condi¢des, o chamado para o isolamento social, mascara a nova ordem do contrato
social: privilegiados sdo aqueles que podem prescindir da intimidade dos corpos.

O isolamento social ao qual nos confinamos, escancara o que a revolucdo digital ja vinha cegando, por
claridade em demasia, tudo aquilo que conheciamos antes como relagdes de trabalho, relacdes sociais,
relacdes familiares esta afetado catastroficamente. O que conheciamos antes como desenvolvimento
sexual, agora se ordena em uma sensorialidade alternativa, aquela nas pontas dos dedos, na retransmissao
da voz, nos confins dos ouvidos, em palavras e imagens que se congelam na tela. O corpo cru é estranho,
tal qual sdo estranhos os cadaveres de vitimas cada vez mais anGnimas. Em tempos pandémicos, corpos
sdo enterrados sem serem velados ou revelados. Estamos diante de um luto estranho, de corpos ausentes.
Onde faltam abracos, beijos e lagrimas, prevalece a tristeza. Pandemia, luto e tristeza, como diz o poeta,
tém inicio mas ndo tem fim.
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