Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro
Instituto de Ensino e Formagao Psicanalitica

A FORMACAO PSICANALITICA

A Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro (SBPRJ) tem uma

longa tradicdo como entidade formadora de psicanalistas através do seu

Instituto de Formacao Psicanalitica.

Recentemente, foi efetuada importante reforma relativa ao Curso de
Formacgao Psicanalitica no Instituto de Formacao Psicanalitica da SBPRJ,
com mudangas significativas quanto aos requisitos para ingresso, ao

processo de selecdo e aos critérios de acompanhamento e avaliagdao nos

periodos cursados.

Considerando a realidade brasileira que reflete uma desigualdade impar
persistente em nosso pais, a SBPRJ e seu Instituto de Formacao

Psicanalitica tém dentre seus objetivos expandir o alcance racial e social

dos postulantes a Formacao.

Nesse sentido, foi aprovado o Programa Social/Racial, destinado a

promover a ampliacdo do acesso a formacao psicanalitica no Instituto da
prioritariamente,

SBPRJ para profissionais de baixa renda
afrodescendentes e de populagdes indigenas — e ainda, refugiados de

outras nacionalidades, e brasileiros, incentivando-os a candidatarem-se ao

processo seletivo.
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O postulante a formacdo psicanalitica através do Programa Social/Racial,
devera inscrever-se no mesmo, comprometendo-se com todas as normas

gue o regulam. (Estas normas se encontram descritas ao final)

A condicdao particular, racial e socioecon6mica, que leva ao pleito do
profissional pela admissao ao Programa, sera avaliada dentro do préprio
processo de selecao conduzido pela Comissao de Sele¢dao do Instituto da

SBPRI.

Definida a condicdo particular, racial e socioeconémica do postulante para
a admissdao ao Programa, o processo de selecdao seguira o disposto a
seguir, que abrange todos os postulantes a formacdo, independente de

pertencer ou ndo a este Programa.

| - PROCESSO DE SELECAO

O processo de selecao se dara em duas etapas, Mddulo | e Médulo I,

assim compreendidas:
MODULO |
® Pré-requisito: Curso Superior completo

- Entrevistas de Acesso — Uma série de 03 (trés) entrevistas com membros

da SBPRJ especificamente designados para este fim.
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- Andlise Pessoal - Deverd ter inicio — caso ainda nao se tenha iniciado -

tao logo o postulante seja aprovado nas Entrevistas de Acesso; e devera
ser realizada com analista Membro Efetivo ou Titular de uma Sociedade
filiada a Associacdo Internacional de Psicanalise (IPA), com a frequéncia
minima de 3 (trés) sessdes por semana. No Rio de Janeiro, sao trés as
Sociedades filiadas a IPA: Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de

Janeiro (SBPRJ), Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro (SPRJ) e

Associacado Psicanalitica do Rio de Janeiro (APERJ)

Uma vez aprovado nas entrevistas de acesso, e em analise pessoal, nas
condi¢cOes acima descritas, o postulante estara apto a fazer sua inscricao
como aluno do Instituto de Formacdo Psicanalitica da SBPRJ, devendo

matricular-se no Periodo Preliminar da Formacgao Psicanalitica, etapa

probatdria do processo seletivo, pré-requisito para o Mdodulo 1l da selecgao.

PERIODO PRELIMINAR (2 anos)

1. CURSOS

> Estudo da Obra de Sigmund Freud
> Desenvolvimento Emocional do Bebé a Adolescéncia — incluindo a

Observacdo da Relacdo Mae-Bebé

> Curso Tematico de Técnica
> Historia do Desenvolvimento do Pensamento Psicanalitico
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2. GAAC - Participacao no Grupo de Acompanhamento e Avaliacdo
Continua (GAAC), instancia que acompanha e avalia o aluno durante

todo o seu percurso no Instituto.

O objetivo desse Periodo Preliminar € acompanhar o aluno e avaliar tanto
o seu desempenho tedrico quanto a sua capacidade, interesse e
sensibilidade para a pratica clinica; do mesmo modo que propiciar ao
aluno a oportunidade de conhecer a Instituicdo, encontrar ou nao

afinidades, e reafirmar o seu desejo de tornar-se psicanalista.

MODULO II

* Entrevistas Conclusivas - Apds a conclusao satisfatoria do Periodo
Preliminar e a recomendacao do GAAC, para dar continuidade ao Curso de
Formacao Psicanalitica, o aluno passara por uma segunda série de 3 (trés)
entrevistas, com membros da SBPRJ especificamente designados para este
fim. Uma vez aprovado, o aluno dara sequéncia ao Curso de Formacao,
passando a categoria de Membro Provisdrio da SBPRJ e dando inicio ao

Periodo de Qualificacao.

Caso o aluno ndo seja aceito no MODULO I, terd o certificado, emitido

pelo Instituto da SBPRJ, com o histérico dos cursos realizados.

Il - PERIODO DE QUALIFICACAO
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Ao longo do periodo de qualificacdo o aluno, agora membro provisdrio da

Sociedade, tera oportunidade de frequentar cursos e iniciar a construcao

de sua identidade teodrica, participar de seminadrios clinicos, ao mesmo

tempo em que da inicio a realizagao de analises supervisionadas. Tera,

também, a oportunidade de realizar um estagio supervisionado em

instituicdo psiquiatrica.

e Andlise Pessoal - Perpassa toda a formacgao, tanto nos

desdobramentos de seminarios tedricos, como das atividades
clinicas. O periodo de duracdao ¢é arbitrado pela dupla
analista/analisando, havendo forte recomendacdo de que
acompanhe o maximo possivel o periodo da formacao.

E importante ter em conta que o interesse maior, na formacio, é a
aquisicao e o desenvolvimento do vértice psicanalitico, que se d3,
primordialmente através da experiéncia de analise pessoal, e das
supervisdbes e da articulacdo tedrico clinica exercitada nos

seminarios.

* Continuagao do Estudo da Obra de Freud — 2 anos

Cursos Tedricos Eletivos — O Instituto da SBPRJ se caracteriza por
uma concepc¢ao pluralista de ensino, oferecendo cursos de
diferentes escolas do pensamento psicanalitico: Freud, Ferenczi,

Klein, Winnicott, Bion, Lacan, Psicologia do Self, Escola Francesa etc.
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Seminarios Clinicos — S3o solicitados 12 mddulos de 8 seminarios
clinicos com diferentes coordenadores. E facultada e incentivada a

participacdo dos alunos como ouvintes desde o inicio de sua

formacao.

Casos de analise sob supervisao — S3o solicitados 2 casos de analise

[ J
realizados sob supervisao de um membro credenciado para este
fim. As anadlises deverdao ter a frequéncia semanal minima de 3

sessoes, sendo o primeiro caso com duracao minima de 24 meses e

o segundo com dura¢cao minima de 18 meses.

Um estagio
Instituicao Psiquiatrica — Solicita-se estagio em

e Estagio em
instituicdo psiquiatrica por um periodo de 250 horas. Este estagio se
dd com o acompanhamento por uma comissdao de estagio do
Instituto, podendo haver aproveitamento de experiéncia prévia,

desde que esta atenda aos critérios estabelecidos pela comissao.

GAAC - A participacao mensal no Grupo de Acompanhamento e

Avaliacdo Continua (GAAC) se da ao longo de todo o percurso da

formacao.

e Atividades cientificas, clinicas e culturais - Visando a ampliacao de
sua insercdo institucional, com maior convivio entre colegas e

professores, e a necessaria e importante abertura para diferentes
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vértices, tanto psicanaliticos, quanto de outras areas da cultura,
propde-se como parte da formacao a frequéncia a um minimo de 5
atividades anuais promovidas pela SBPRJ ou por organizacdes a que

a SBPRJ seja vinculada.

Concluido o Periodo de Qualificagao o aluno é qualificado psicanalista pelo
Instituto da SBPRJ, estando apto a requerer a sua inscricao como Membro

Associado da Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro.

PROGRAMA SOCIAL/RACIAL

1 - O postulante, uma vez aprovado no Mddulo | do processo de selegao,
terd acesso a uma listagem com nomes de psicanalistas da SBPRIJ,
membros efetivos, que se tenham previamente voluntariado a participar
do Programa dedicando-se a analise pessoal dos profissionais neste

admitidos.

2 - Fard parte de um acordo entre a dupla analitica o valor da sessao que
serd estabelecido para o inicio da andlise, bem como os reajustes que,

porventura, venham a ser efetuados ao longo da analise.

3 — Uma vez aprovado no Modulo Il, o aluno passara a membro provisorio

da SBPRJ e iniciard o Periodo de Qualificacao da Formacao Psicanalitica.
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4 - Por ocasido do inicio dos casos de andlise sob supervisao oficial, o

aluno tera acesso a uma nova listagem de membros efetivos credenciados

para fungdes especificas do Instituto, que se tenham voluntariado para a
participacao no Programa.

5 - Do mesmo modo que no caso da analise pessoal, fara parte de um

acordo entre a dupla supervisor/supervisionando o valor da hora, bem

como os reajustes que, porventura, venham a ser efetuados ao longo da

supervisao.

6 - Havera isencao da mensalidade relativa a SBPRJ.

7 - Os seminarios serdo gratuitos.

8 - As taxas relativas a IPSO, OCAL e ABC serao financiadas pela Instituicao.

9- Ao aluno incluido no Projeto sera facultada a participacao, isenta de

pagamento de taxas, em cursos do Centro de Estudos, Jornadas,
convidados estrangeiros etc.

Reunides, eventos com

Simpdsios,
promovidos pela SBPRJ.

10 - A Sociedade estuda a possibilidade de dispor de uma sala para

atendimento de pacientes por alunos do Instituto que necessitem deste
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espaco. Os alunos vinculados ao Projeto teriam prioridade no uso dessa

sala de atendimento.

11- O aluno, a qualquer momento, caso ndao venha mais a precisar dos

beneficios proporcionados por este Projeto, podera desvincular-se do

mesmo e continuar a sua Formacdo no Instituto, regularmente.

Se desejar obter mais informagdes sobre a nossa Formacao, entre em

contato com o secretario administrativo do Instituto - Daniel Loureiro.

E-mail: instituto@sbprj.org.br


mailto:instituto@sbprj.org.br?subject=Forma%C3%A7%C3%A3o%20Psicanal%C3%ADtica
https://www.sbprj.org.br/formacao?lightbox=c1hzv
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CondigOes para o Percurso da Formagao Psicanalitica (validas para todos

os postulantes)

Ingresso:

e Pré-requisito académico: Formacao Superior Completa.
Realizagdo do Mdédulo 1 de entrevistas que consiste de 3 entrevistas

[ J
realizadas com membros da SBPRJ especificamente designados para

este fim.
e Anadlise Pessoal com frequéncia minima de 3 sessdes semanais:
Devera ter inicio — caso ainda ndo se tenha iniciado - tdo logo o
postulante seja aprovado no MODULO | e devera ser realizada com

analista Membro Efetivo ou Titular de uma Sociedade filiada a

Associacado Internacional de Psicanalise (IPA).
No Rio de Janeiro, sao trés as Sociedades filiadas a IPA: Sociedade

Brasileira de Psicandlise do Rio de Janeiro (SBPRJ), Sociedade

Psicanalitica do Rio de Janeiro (SPRJ) e Associa¢dao Psicanalitica do

Rio de Janeiro (APERJ)

Periodo Preliminar (duragdo 2 anos)
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O postulante aprovado nas entrevistas e em analise pessoal passa a ser
considerado aluno do Instituto e inicia o Periodo Preliminar, dando

sequéncia ao seguinte programa:

e Cursos
> Estudo da Obra de Sigmund Freud
> Desenvolvimento Emocional do Bebé a Adolescéncia — incluindo a
Observacao da Relacao Mae-Bebé
> Curso Tematico de Técnica

> Historia do Desenvolvimento do Pensamento Psicanalitico

e GAAC- Participacdao no Grupo de Acompanhamento e Avaliacao
Continua (GAAC), instancia que acompanha e avalia o aluno durante

todo o seu percurso no Instituto.

e Entrevistas conclusivas — Mddulo Il — apds a conclusao satisfatdria
dos cursos e com recomenda¢ao do Grupo de Acompanhamento, o
aluno é entrevistado por 3 membros da SBPRJ credenciados para

esse fim.

O objetivo desse periodo preliminar € acompanhar o aluno e avaliar tanto
o seu desempenho tedrico quanto a sua capacidade, interesse e

sensibilidade para a pratica clinica.
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O aluno aprovado no periodo preliminar podera dar sequéncia a formacao

psicanalitica e passara a Membro Provisdrio da SBPRJ.
Periodo de Qualificagao

Ao longo do periodo de qualificacgdo o MP terda oportunidade de
frequentar cursos e iniciar a construcdao do seu referencial tedrico,
participar de seminarios clinicos ao mesmo tempo em que inicia a
conducdo de anadlises supervisionadas. Tera, também, a oportunidade de

realizar um estagio supervisionado em instituicdao psiquiatrica.

e Anadlise Pessoal - Perpassa toda a formacao, tanto nos
desdobramentos de seminarios tedricos, como das atividades
clinicas. O periodo de duracdo é arbitrado pela dupla
analista/analisando, havendo forte recomendacdo de que
acompanhe o maximo possivel o periodo da formacao.

E importante ter em conta que o interesse maior, na Formac3o, é a
aquisicao e o desenvolvimento do vértice psicanalitico, que se d3,
primordialmente, através da experiéncia de anadlise pessoal, das
supervisdbes e da articulacdo tedrico clinica exercitada nos

seminarios.

e Cursos Teoricos Eletivos — O Instituto da SBPRJ se caracteriza por

uma concepg¢dao pluralista de ensino, oferecendo cursos de
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diferentes escolas do pensamento psicanalitico: Freud, Ferenczi,

Klein, Winnicott, Bion, Lacan, Psicologia do Self, Escola Francesa etc.

Semindrios Clinicos — S3o solicitados 12 mddulos de 8 seminarios
clinicos com diferentes coordenadores. E facultada e incentivada a

participacdao dos alunos como ouvintes desde o inicio de sua

formacao.

e Casos de analise sob supervisao — Sao solicitados 2 casos de analise
realizados com supervisao de um membro credenciado para este
fim. As andlises deverdao ter a frequéncia semanal minima de 3

sessoes sendo o primeiro caso com duragao minima de 24 meses e
o segundo com duracao minima de 18 meses.

e Acompanhamento de estagio em instituicao psiquiatrica por um

periodo de 250 horas. Este acompanhamento é feito por uma

comissdao de estagio do Instituto, podendo haver aproveitamento

de experiéncia prévia, desde que esta atenda aos critérios
estabelecidos pela comissao.

GAAC — A participacdao mensal no Grupo de Acompanhamento e

[ J
Avaliacdao Continua (GAAC), se da ao longo de todo o percurso da

formacao.
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e Atividades cientificas, clinicas e culturais — Visando a ampliacdo e o
convivio com colegas e professores e o engajamento no processo da
formacao, faz parte da formacao a frequéncia a um minimo de 5

atividades anuais promovidas pela SBPRJ ou por organizagdes a que
a SBPRJ seja vinculada.
Concluido o Periodo de Qualificacao o aluno é qualificado psicanalista pelo

Instituto da SBPRJ estando apto a requerer a sua inscricdo como Membro

Associado da Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro.

PROGRAMA SOCIAL/RACIAL

1 - O postulante, uma vez aprovado no Mddulo | do processo de selecao,

terd acesso a uma listagem com nomes de psicanalistas da SBPRJ -
membros efetivos - que se tenham previamente voluntariado a participar

do Projeto, dedicando-se a anadlise pessoal dos profissionais neste

admitidos.

2 - Fara parte de um acordo entre a dupla analitica o valor da sessdo que

sera estabelecido para o inicio da analise, bem como os reajustes que,

porventura, venham a ser efetuados ao longo da analise.
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3 - Em caso de aprovacao no Médulo Il, seguindo as todas as normas que
regulam o percurso da formacao, o aluno passard a membro provisorio da
SBPRIJ e iniciara o Periodo de Qualificacao da Formacao

Analitica.

8- Por ocasido do inicio dos casos de analise sob supervisao oficial, o aluno
tera acesso a uma nova listagem de membros efetivos credenciados para
funcdes especificas do Instituto, que se tenham voluntariado para a

participacao no Projeto.

11 - Do mesmo modo que no caso da analise pessoal, fara parte de um
acordo entre a dupla supervisor/supervisionando o valor da hora, bem
como os reajustes que, porventura, venham a ser efetuados ao longo da

supervisao.

12 - Havera isencao da mensalidade relativa a SBPRJ.

13 - Os seminarios serao gratuitos.

14 - As taxas relativas a IPSO, OCAL e ABC serao financiadas pela
Instituicdo. Sera feito um pleito, junto as Federac¢des a que
pertencemos para isencao de taxa dos participantes do Projeto

Social/Racial.

15- Ao aluno incluido no Projeto sera facultada a participacao, isenta de
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pagamento de taxas, em cursos do Centro de Estudos, Jornadas,
Simpdsios, Reunides, eventos com convidados estrangeiros, etc.

promovidos pela SBPRJ.

16 - A Sociedade estuda a possibilidade de dispor de uma sala para
atendimento de pacientes por alunos do Instituto que necessitem deste

espaco. Os alunos vinculados ao Projeto teriam prioridade no uso dessa

sala de atendimento.

17- O aluno, a qualquer momento, caso ndao venha mais a precisar dos
beneficios proporcionados por este Projeto, podera desvincular-se do

mesmo e continuar a sua Formacdo no Instituto, regularmente.

Se desejar obter mais informacgdes sobre a nossa Formacao, entre em
contato com o secretario administrativo do Instituto - Daniel Loureiro.

E-mail: instituto@sbprj.org.br
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